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MÄSTAREBREV                                                                                                      

 Käresta Bröder! 

 

 
Idag vill jag prata lite om ödmjukhet. Jag funderar ofta på det, varför folk har det där 
behovet av att alltid verka lite bättre och lite smartare. Vinner man något på det? Jag 
önskar mer öppenhet, mer mjukhet och mindre av försöka framhäva sig själv på 
bekostnad av någon annan. 
 
Den viktigaste egenskapen tycker jag när man träffar andra människor är att vara 
ödmjuk. Man kommer ingenstans utan ödmjukhet. Det kanske fungerar ett tag men 
det kommer inte fungera i längden. 
 
En annan viktig egenskap för mig är även att man har förmågan att lyssna på andra 
människor. Jag vill inte att någon som jag pratar med ska få en känsla av att jag inte 
hör vad de säger. Jag tror inte på att armbåga sig fram. Det man vill åstadkomma 
måste komma från hjärtat, utan hjärta kommer det inte fungera. 
 
Sett ur ett Kristet perspektiv innebär ödmjukhet att man underkastar sig andra, 
men inte att man är en dörrmatta som andra kan trampa på. Ibland kanske man just 
behöver stilla sig och vara ödmjuk inför andra. Att tänka på andra i första hand i stället 
för sig själv. Det rimmar illa med dagens samhälle där man ska tänka på sig själv i 
första hand och göra det som man själv mår bra av. Ensam är stark! Eller? 
 
Har du tänkt på att det idag känns som att det är något fult att vara en snäll person? 
 
Snäll har nästan blivit ett skällsord. En del utnyttjar ibland att man är just snäll och det 
är ju inte bra såklart. Man måste hitta gränser för sig själv. Men för mig kan det aldrig 
bli något fult att vara snäll och måna om mina medmänniskor och särskilt er mina 
Bröder. 
 

Eran vän och Broder 

 

 

 

 

 

HÖSTLIGHETER... 

 

Hösten är kommen. Har du träffat honom el. henne. Den 12:e augusti dök den upp. De där 

signifikanta, igenkännande tecknen, så typiska hösten. Jag har inte ropat på den. Nej den bara 

kom liksom. O-ombedd och uppkäftigt som vanligt. Det är de speciella vindarna och dess 

brist på värme. Där sitter man i all sköns ro och dricker sitt eftermiddagskaffe på altanen, så 

plötsligt utan så mycket som ett sus i trädkronorna, kommer denna burdusa, känslolösa 

"varelse" med full kraft och drabbar en. Shortsen är på trettio röda sek. så fel, så fel. Jag tror 

att t.o.m. änderna nere i Sagån stannar upp och undrar vad som är på gång. Nå´n måtta får 

det väl vara tycker jag mig höra på deras tjatter därifrån.  
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Många nätter och lika många kvällar har jag kurat skymning då tänket får fritt spelrum utan 

tv och annat modernt påfund. Tystnad och en god bok är inte att förakta där man sitter och 

barfota smeker det nytvättade altangolvet. Då läks såren i själen en smula. Det är här ordet 

kontemplation kommer in och passar så bra. Kontemplation är i kristen mystik en benämning 

på inre, utdragen och ordlös bön, varvid man tömmer medvetandet för att stilla betrakta det 

gudomliga. Det är exakt det jag känner att jag gör. Vilket kul och bra ord va? Kanske skulle 

vi kontemplatera mera!   

 
 

 

 
 

 

15 AUG - MARIE HIMMELSFÄRD 

 

Helgdag i Sverige fram till reformationen. Dagen då man firar att jungfru Marias kropp och 

själ togs upp i himlen. 

Det finns närmare trettio Mariadagar inom kristen tradition. I Sverige är det jungfru Marie 

bebådelsedag och kyndelsmässodagen som numera är mest allmänt kända. Under medeltiden 

var åtminstone fem Mariadagar helgdagar i Sverige, idag ingen. I Svenska kyrkans kyrkoår 

återfinns "Herrens moder" som tema den 4 advent. 

Gåvor till Maria, nyfödda barn eller nyblivna föräldrar kan på en Mariadag dyka upp på 

altare runtom i kyrkor och kapell.  

 

Förr vädertydor i östra Sverige: regn idag ger regn i 2 veckor framåt. 

 

(Foto: Marie himmelsfärd i Härkeberga kyrka, medeltida målning av Albertus Pictor. 

Wikimedia Commons.) 
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16 AUG – BRYNNELSMÄSS 
 

En folklig minnesdag förr var Brynnelsmäss. Då skulle höskörden vara 

helt klar, för efter Brynolf "fick lien inte brynas" eller då "bet inte lien på 

gräset". 

 

Brynolf är ett fornnordiskt namn som är sammansatt av orden brynja och 

ulv (varg). Ett namn som återfinns i Sverige redan på 1000-talet i 

runskrift och även var mycket vanligt under medeltiden.  

I svenska almanackan kom namnet in på dagens datum 1702 då det var 

den 16 augusti som den 1492 saligförklarade Skarabiskopen Brynolf Algotssons reliker 

skrinlades. Namnet fanns tidigare periodvis i almanackan den 6 februari, då Brynolf avled 6 

feb 1317. (Namsdagar före 1702 hade Isak och Rochus.) 

 

Brynolf sägs vara Sveriges äldsta kända skald på romarspråket och har författat 4 liturgiska 

rimofficier på latin. Ett av de, "Kristi törnekrona officium", handlar om Kristi törnekrona och 

den härstammar i berättelsen hur biskop Brynolf den 2 september år 1304 fick ta emot en 

tagg från törnekronan i gåva från norske kungen Håkon Magnusson.  

 

(Foto: Biskop Brynolf, träsnitt från 1400-talet. Wikimedia Commons.) 

 

 

 

 

MÖTESORDNING FÖR HÖSTEN ÅR 2024 

Mötestid kl. 18:30 om inte annat anges 
 

Månd.  2/9  PRG, Mäster Olof, Örebro (Reception) 
Onsd.             11/9   IG, val 
Månd.        30/9   IG, Mäster Olof, Örebro 
Onsd.      16/10  KG 
Månd.      21/10 IG, val, Mäster Olof, Örebro 
Sönd.        3/11 IG, Minneshögtid kl 17 
Onsd.        6/11  TG 
Månd.      11/11  IG, parentation, Mäster Olof, Örebro  
Månd.        2/12  ARG, Mäster Olof, Örebro  
Onsd.      11/12 IG, decemberritual 
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